
نکات مهم 
لیویژه ی شروع سال تحصی



تلاشوخواندندرسدرجدیت
ظرندرآغازهمینازراپشتکارو

سدرکلاسدرباشید،داشته
 هایصحبتبرراخودحواستمام

ودرسیکتابمتنمعلم،
.نیدکمتمرکز،نکاتیادداشت



فعالمشارکتدرسکلاسدر
وتمرین هاوباشیدداشته

اردرسیکتابفعالیت های
راهرروزدرس.کنیدحلکامل
کهارنکاتیوبخوانیدروزهمان

.یسیدبنوخودبرایگرفتیدیاد



مهمیاربسهفتگی،منظمبرنامهکناردر
عاتمطالدر،پیوستگینوعیکهاست
طولدروقتیزیرا.باشیدداشتهخودروزانه

روز،هرازیکسانیساعاتدرهفتههر
ازمنظمبخشیبهمطالعهمی کنید،مطالعه
ونهگاین.می شودتبدیلشمازندگی
ماشاحساسیوذهنیآمادگیکهاست
هروودمی شبیشتربار،هردرمطالعهبرای
.ددمی گرمولدوارزشبابسیارجلسه



استلازم.کنیدتعیینرامطالعههدف
ایدبمطالعهجلسههردرکهراکارهایی

شروعازقبل.کنیدمشخصرادهیدانجام
ازبایدنظرموردهدفمطالعه،به

.کندبانیپشتیشماتحصیلیهدف های
براییانگلیسلغتسیحفظ):مثالبرای
(دیبعآزموندربیشترموفقیتکسب



مطالعهتند،هسدشوارخیلینظرتانبهکهموضوعاتیبا
وکالیفتیادگیریومطالعهبرای.کنیدشروعراخود

نیازتریبیشتلاشوانرژیزمان،بهدشوار،موضوعات
شروعاآن هباراخودمطالعهاستبهترروایناز.است
کارها،نسخت تریانجاموتکمیلبامعمولاً.کنیم

امتحان.می شودآسان ترکارهابقیهانجاموتکمیل
ار،دشووسختموضوعاتبامطالعهشروع!کنید

رالی تانتحصیعملکردومطالعهجلسهتاثیرگذاری
.می دهدافزایش



ی،قبلکلاسازخود،یادداشت هایمرور
.داردبالاییاهمیتمطالعهشروعازقبل

ههمیشوباشیدهشیاربنابراین
.کنیدتهیهکلاس،ازخوبییادداشت های

جامانیاومطالعهجلسههرشروعازقبل
طوربهراخودیادداشت هایخاص،تکلیفی

.کنیدمرورکامل



هیممفابهتردرکجهتمناسبروش هایرعایت

بردارییادداشت*
مهمعبارت هایزیرکشیدنخط*
خلاصه برداری*
(..فرعیواصلیعناوینبهمطالبتقسیم)شبکه ایطرح*



یادهفتهطیکهراآن چهموفقدانش آموزان
ترتیب،دینب.می کنندمرورهفتهپایاندرگرفته اند،
بربتنیمتازهمفاهیمیادگیریبرایآن هاآمادگی

میناناط.می یابدافزایشقبلییادگیری های
نجاماراگردیدمطرحکهمواردیاگرباشیدداشته
وایجادخوددرمطالعهعاداتچونراآنهاودهید

بهومی شودهتربتحصیلی تانعملکرد.کنیدتقویت
.می یابیددستشگفت انگیزیوبالاموفقیت های


